Die Fufiball Uni - das innovative Feriencamp -
zu Gast beim Unisport

Liebe Freunde des runden Leders,
in den Osterferien 2017 findet fir Kinder und Jugendliche ab 7 Jahren wieder die FuBball Uni statt.

Geleitet wird das Camp von Diplomsportwissenschaftler Patrick Schneider. Der DFB A-Lizenzinhaber
verfligt Uber reichhaltige Erfahrungen im leistungsorientierten JuniorenfuRball und in der
Ausrichtung von FulRRballferiencamps. Der sportliche Leiter von Fortuna Koln war tiber 10 Jahre als
Trainer u.a. beim 1. FC K6ln und der Jugend-FulRball-Schule Koln tatig und wird auch im kommenden
Semester als Lehrbeauftragter der Sporthochschule Kéln beschaftigt sein. Wahrend seiner Zeit als
Sportstudent war er zudem als Analyst fiir die Deutsche FulRball-Nationalmannschaft tatig.

Die Camps finden jeweils von Montag bis Freitag statt und werden in folgenden Wochen angeboten:

Die Fussball Uni — Camp 1: 10.04. — 13.04.17 von 8:30 — 15 Uhr

Die Fussball Uni — Camp 2: 18.04. — 21.04.17 von 8:30 — 15 Uhr

Die Kids erwartet ein modernes und effektives Juniorentraining. Neben einer gezielten
Technikausbildung durchlaufen die Teilnehmer/innen viele Spiel- und Ubungsformen, in denen sie
koordinativ, kognitiv und individualtaktisch gefordert werden. Der SpaR steht bei alldem natirlich im
Vordergrund.

»Zum einen wollen wir die Leichtigkeit der Schulferien in SpaR und Motivation umwandeln, zum
anderen sollen sich alle Spieler, ausgehend von ihrem Leistungsniveau, in dieser Woche
fuBballerisch verbessern.” (Patrick Schneider)

Der neu gestaltete Sportpark des Unisportzentrums am Zilpicher Wall 1 verfligt Gber einen
Kunstrasen der neuesten Generation und dariber hinaus lber viele weitere Moéglichkeiten, einen
Blick Uber den Tellerrand des FuRballs zu riskieren.

NEU!!! Friihbringerservice: Die Kinder kénnen ab 8.30 Uhr gebracht werden.

Das Training beginnt taglich um 09:30 Uhr mit individuellem Fertigkeitstraining im Technik-Grid. Ab
10 Uhr durchlaufen die Gruppen ein altersgerechtes Stationstraining . Bis zur Mittagspause, um 12
Uhr folgen Spiele und Spielformen zur Handlungsschnelligkeit. Auch fir das leibliche Wohl ist
gesorgt. Die Mittagsverpflegung wird in der Uni-Mensa eingenommen, Wasser steht
trainingsbegleitend ganztagig zur Verfligung. Die Nachmittagseinheiten ab 13 Uhr werden fir
abwechslungsreiche Turnierformen und Spezialaktionen genutzt. Mit Futsal und Headis bietet die
FuBball Uni auch aktuelle Trendsportarten an, die einen Blick iber den Tellerrand des FuBballs
heraus ermoglichen. Am Ende der Woche erhalten die Kinder das FuRball-Diplom der FuRball Uni.

Mitarbeiter/innen der Universitdt und der Deutschen Sporthochschule Kéln, sowie Mitglieder der
ansassigen FuBballvereine von Ideal Club de Futbol Casa de Espafia dem SV Agrippina und Fortuna
K6ln buchen die Camps zum Vorteilspreis von 110 €. Aber auch externen Teilnehmern wird mit 130 €
ein exzellentes Preis-Leistungsverhaltnis geboten.

Interessierte melden sich unter www.die-fussball-uni.de an
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